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Sesion 1 — De bajar Kkilos a reconstruir el SER

e Obesidad como enfermedad cronica basada en la adiposidad, no como “falta de
voluntad”.

e Por qué las dietas restrictivas, ayunos agresivos € inyectables sin estrategia
destruyen musculo y empeoran el metabolismo.

e Los 5 ejes SERMI:

Alimentario y adicciones.

Hormonal-metabdlico.

Intestinal-inflamatorio—toxico.

Muscular—tisular.

Emocional—identitario.

o Cambio de rol: del terapeuta “quita kilos” al especialista en regulacion
metabdlica y reconstruccion corporal.
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Sesion 2 — Evaluacion integral, habitos y cronobiologia

e (Como tomar una anamnesis completa en obesidad:
o Historia de peso, rebotes y “dietas traumaticas”.
o Medicacién actual y comorbilidades.
o Haébitos criticos:
o Sueio (cantidad, calidad, horarios).
o Estrés diario y eventos detonantes.
o Actividad fisica real vs percibida.
o Calidad, cantidad y horarios de alimentacion.
e Hambre real vs hambre emocional:
o Como preguntar sin confrontar.
o Sefales que diferencian una de otra.
e Introduccion a la cronobiologia:
o Ritmo de cortisol y su impacto en grasa abdominal, apetito y energia.
o Ventanas horarias clave para apoyar regulacion metabolica.
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Sesion 3 — El corazon metabolico: insulina, tiroides y suprarrenales

e Resistencia a la insulina:

o

o

Qué significa en la practica clinica.
Por qué un paciente puede “comer poco” y seguir ganando peso.

o Eje tiroideo:
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Bloqueo T4 — T3, rol de la inflamacion y del estrés.
Sintomas tipicos en obesidad con hipofuncidn tiroidea.

e Suprarrenales y estrés cronico:

o

Cortisol alto/bajo, fatiga y acumulacion de grasa central.

e Decidir prioridades:

o
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)

(Cuando empezar por insulina?
(Cuando por tiroides?
(Cuando por suprarrenales?

e Integracion con Biorresonancia:

o

Lectura basica de VARHOP en estos ejes y su correlacion con la clinica.
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Sesion 4 — Intestino, inflamacion silenciosa y toxicidad metaboélica

e Microbiota y obesidad:

o Disbiosis y microbiota “engordante”.

o Produccion de AGCC y su impacto en metabolismo y apetito.
e Inflamacién de bajo grado:

o Relacién con grasa visceral, dolor crénico y fatiga.
e Permeabilidad intestinal:

o Zonulina, LPS y paso de toxinas a sangre.

o Efectos sobre sistema inmune, metabolismo y estado de &nimo.
o Toxicidad metabolica y disruptores endocrinos:

o BPA, ftalatos y otros toxicos cotidianos.

o Tejido graso como almacén de toxicos lipofilicos.
e Impacto en hormonas y sexualidad:

o Descenso funcional de testosterona en hombres.

o Desequilibrios estrogénicos en mujeres.

o Cambios en deseo, rendimiento sexual y autoimagen corporal.Impacto en

el cerebro:

o Niebla mental, irritabilidad, ansiedad, impulsividad alimentaria.
e Biorresonancia aplicada:

o Protocolos para intestino, microbiota y barrera intestinal.

o Protocolos BR de détox (higado, rifdn, linfa, piel).

o Regulacion de receptores hormonales afectados por toxicos.
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Sesion 5 — Musculo como motor metabolico y 6rgano endocrino

Musculo y obesidad:
o Sarcopenia, grasa visceral y riesgo cardio metabdlico.
o Papel del musculo en sensibilidad a la insulina y TMB.
e El musculo como 6rgano endocrino:
o Mioquinas, inflamacion y regulacion sistémica.
e (Como explicar al paciente:
o Por qué sin musculo no hay pérdida de peso sostenible.
o Por qué su objetivo no es “ser mas ligero” sino “ser mas fuerte”.
e Prescripcion de movimiento:
o Fuerza basica para personas con obesidad y baja condicion fisica.
o Progresion realista y segura.
e Biorresonancia aplicada:
o Protocolos para recuperacion muscular, drenaje y dolor.
o Protocolos para apoyo al tono muscular en pacientes sedentarios.

Sesion 6 — Higado, suefio, rifion y riesgo cardio metabolico

e Higado:
o MASLD (higado graso metabdlico) y su relacion con obesidad e
insulina.
o Signos clinicos y de laboratorio més frecuentes.
e Suefio y respiracion:
o Apnea del suefio, hipoxia nocturna y aumento de riesgo cardiovascular.
o Relacién entre mal suefio, mas hambre y peor control de peso.
e Rifion:
o Carga metabolica, filtracion y riesgo en pacientes con obesidad y
sindrome metabdlico.
e Riesgo cardio metabdlico:
o Hipertension, acido trico, dislipidemia en el contexto de obesidad.
e Biorresonancia aplicada:
o Protocolos hepaticos, suefio—apnea y soporte renal.
o Uso de BR como apoyo a la higiene del suefio y a la regulacion de edema
y presion.
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Sesion 7 — Piel, tejido conectivo y remodelacion corporal

e Piel y tejido conectivo tras pérdida de peso:
o Por qué aparece piel laxa, barriga en delantal y brazos colgantes.
o Factores que mejoran o empeoran la reabsorcion tisular.
e Microcirculacién y drenaje:
o Rol del sistema linfatico en la remodelacion corporal.
e Expectativas realistas:
o Qué se puede esperar con programa bien llevado.
o Qué no depende del terapeuta (limites fisioldgicos y quirtrgicos).
e Biorresonancia aplicada:
o Protocolos para coldgeno, elastina y acido hialurénico.
o Protocolos de drenaje focal para abdomen, brazos y muslos.
o Integracion con fuerza, hidratacion y hdbitos para maximizar resultados
estéticos.

Sesion 8 — Programas SERMI, seguimiento, ética y precios

o Disefio de programas SERMI de 8—12 sesiones:
o Fases: Preparar — Profundizar — Perpetuar.
o Como combinar héabitos, BR y acompafiamiento emocional.
» Seguimiento inteligente:
o Indicadores que van mas alla del peso:
» Perimetros.
» Fuerza funcional.
= Suefio, energia, claridad mental.
= Autopercepcion y relacion con el cuerpo.
o Eticay limites:
o Banderas rojas: cuando derivar, cuando no asumir un caso.
o Como hablar de expectativas sin vender milagros.
e Modelo de negocio:
o Coémo empaquetar los programas SERMI.
o Fijacion de precios profesional y sostenible.
o Comunicacion clara del valor del proceso al paciente.
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